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_STAGE BIATHLON
AVENTURE
g

PREREQUIS

e De7a8ans

e Tous niveaux en ski de fond

o Débutants acceptés

e Du 28/12 au 02/01 et
vacances de février

o 3séancesdetiralOM
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. STAGE
PERFECTIONNEMENT
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STAGE
DECOUVERT

PREREQUIS

e De9al12ans

¢ Niveau débutant jusqu’a la
lere étoile en SKI DE FOND

* Vacances de Noél et Février

e 1séancedeski/5detiralOM

PREREQUIS

De9al13ans

MINIMUM 2éme étoile en SKI
DE FOND

Vacances de Noél et Février
1séancedeski/S5detiralOM
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PREREQUIS

e Del12a15ans

e Niveau MINIMUM étoile de
BRONZE EN SKI DE FOND

* Vacances de Noél et Février

e 3séancesdeski/3detiralOM

' '\ STAGE ADULTES
10M + 50M
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PREREQUIS

e +del16 ans

e Niveau MINIMUM 3 éme ETOILE
en SKI DE FOND ou CLASSE 2
adultes en SKI DE FOND

e Toute la saison

o 3séancestiralOM/2tira50M

POUR LES ADOS ET ADULTES

e
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BIATHLETE

PREREQUIS
De13 a15 ans

Niveau MINIMUM étoile de
BRONZE EN SKI DE FOND
Vacances de Février
1séancedeski/3al0M/2a50M

STAGE PRESTIGE ’=
ADULTES 50M '

PREREQUIS

+de 16 ans

Niveau MINIMUM étoile de
BRONZE en SKI DE FOND
Toute la saison

4 séancesde tira50 M



